
 
SCHOOL: PROFESOR DANIEL CORDON SALGUERO. 8° “C-D”  

 

TEACHER: CAROLINA CARRANZA DE SANTILLANA  

 

INDICACIONES: EL MATERIAL DE ESTA GÚIA CONTEMPLA LOS TEMAS QUE PERTENECEN A LA UNIDAD 6 DE 

INGLÉS DE 8° C-D, LUEGO DEL DESARROLLO DE CADA TEMA EXISTE UNA TAREA LA CUAL SERA 

ENCERRADA EN UN CUADRO COLOR AMARILLO, LAS TAREAS ENCERRADAS EN COLOR AMARILLO SERÁN 

LAS FOTOS QUE ENVIARÁN PARA SER EVALUADAS. UNICAMENTE ENVIARÁN LAS TAREAS QUE SOLICITO A 

MI CORREO carito.aries@hotmail.com o al Messenger de mi Facebook Inglés Turno Tarde CE Salguero 

NOTA: Está es la última guía para cerrar año escolar, favor ser puntuales para ir cerrando promedios 

finales.   

 
Fecha de Entrega: Máximo Martes 20 de octubre 

UNIT   6 :   A  HEALTHY  HABITS 

TOPIC :   FOOD  PYRAMID 

 

 

 

LA PIRAMIDE SALUDABLE DE ALIMENTOS. 

LA PARTE MAS IMPORTANTE DE LA PIRAMIDE ES LA BASE 

CON UN 40% DE PAN, PASTA Y CEREALES.  35% DE FRUTAS Y 

VEGETALES.  UN 20%  DE CARNES, PESCADO, LECHE Y 

HUEVOS. Y UN 5 % DE GRASAS, ACEITES Y AZUCARES. 

                      

 

 

 

COMIDA CHATARRA 

 

 

 

 

 

 



HOMEWORK : 1  ESCRIBE DENTRO DEL CIRCULO EL NUMERO CORRESPONDIENTE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOPIC  2 :  EATING  HABITS         (  HABITOS ALIMENTICIOS  ) 

 

A. INFLUENCIAS EN COMIDA, ALTERNATIVAS : 

1 ) FISICO- LAS PERSONAS NECESITAN NUTRICION PARA 

VIVIR. NO PUEDEN SOBREVIVIR SIN ALIMENTO Y AGUA. 

2 )  EMOCIONAL- LA COMIDA SATISFACE LA NECESIDAD DE 

COMODIDAD, SEGURIDAD, FELICIDAD. TRISTEZA O ESTAR 

BIEN. 

3 )  SOCIAL -  CULTURAL : REGIÓN DONDE VIVES,  TU 

FAMILIA Y AMIGOS, TU ETNIA CULTURAL Y RAICES 

RELIGIOSAS; EVENTOS ALIMENTICIOS COMO UNA 

REUNIÓN FAMILIAR O UNA BARBACOA ES UN BUEN 

EJEMPLO DE FAMILIAS MANTENIENDO TRADICIONES  

ALIMENTICIAS.  

 

 



 

           ALIMENTOS  SALUDABLES.      

          HABITOS PARA COMENZAR  AHORA 

HABITO # 1 :  VEGETALES EN CADA COMIDA.  1 O 2 PUÑOS   DE 

PORCIONES MEDIDAS. 

HABITO  # 2 :  PROTEINA  EN  CADA  COMIDA.    1 O 2 PALMAS 

DE PORCIONES MEDIDAS. 

HABITO # 3 :   GRASAS  SALUDABLES EN CADA COMIDA.  1 O 2  

PULGARES DE PORCIONES MEDIDAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOMEWORK  2 :  AQUÍ TIENES UNA LISTA DE BUENOS 

Y MALOS HABITOS PARA TU SALUD.  ESCRIBE EL 

NUMERO CORRECTO CERCA DE LA IMAGEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TOPIC  3 :   EXERCISING  AND  SPORTS.          (  EJERCICIOS  Y  DEPORTES  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                

 

 

 
 
SPORT & EXERCISE 
Regular physical activity is good for your body, reducing the risk that you'll develop high blood pressure, heart disease, 
colon cancer or diabetes. Exercise is also good for your mind. Regular activity can reduce stress, anxiety and depression. 
                                                                                                
LA ACTIVIDAD FÍSICA REGULAR ES BUENA PARA TU CUERPO, REDUCIENDO EL RIESGO QUE DESARROLLES PRESION 
SANGUINEA ALTA, ENFERMEDADES DEL CORAZON, COLON, CANCER O DIABETES.  EL EJERCICIO TAMBIÉN ES BUENO PARA 
TU MENTE.  LA ACTIVIDAD REGULAR PUEDE REDUCIR ESTRÉS, ANSIEDAD Y DEPRESION. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=EXERCISING+AND+SPORTS&rlz=1C1GGRV_enSV751SV751&sxsrf=ALeKk00ts3P19S4CVkQ6iLC0AZS0kyInWQ:1601174610959&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=zFouiGiS3I9XzM%252Ck9IEl7mQx-3oOM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kR175W45iSMAEPwLRYgKGh6Zn1gqg&sa=X&ved=2ahUKEwjq-qKfqIjsAhVPuVkKHYQfDvoQ9QF6BAgKEAM#imgrc=zFouiGiS3I9XzM
https://www.google.com/search?q=EXERCISING+AND+SPORTS&rlz=1C1GGRV_enSV751SV751&sxsrf=ALeKk00ts3P19S4CVkQ6iLC0AZS0kyInWQ:1601174610959&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=zFouiGiS3I9XzM%252Ck9IEl7mQx-3oOM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kR175W45iSMAEPwLRYgKGh6Zn1gqg&sa=X&ved=2ahUKEwjq-qKfqIjsAhVPuVkKHYQfDvoQ9QF6BAgKEAM#imgrc=zFouiGiS3I9XzM
https://www.google.com/search?q=EXERCISING+AND+SPORTS&rlz=1C1GGRV_enSV751SV751&sxsrf=ALeKk00ts3P19S4CVkQ6iLC0AZS0kyInWQ:1601174610959&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=zFouiGiS3I9XzM%252Ck9IEl7mQx-3oOM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kR175W45iSMAEPwLRYgKGh6Zn1gqg&sa=X&ved=2ahUKEwjq-qKfqIjsAhVPuVkKHYQfDvoQ9QF6BAgKEAM#imgrc=zFouiGiS3I9XzM
https://www.google.com/search?q=EXERCISING+AND+SPORTS&rlz=1C1GGRV_enSV751SV751&sxsrf=ALeKk00ts3P19S4CVkQ6iLC0AZS0kyInWQ:1601174610959&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=zFouiGiS3I9XzM%252Ck9IEl7mQx-3oOM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kR175W45iSMAEPwLRYgKGh6Zn1gqg&sa=X&ved=2ahUKEwjq-qKfqIjsAhVPuVkKHYQfDvoQ9QF6BAgKEAM#imgrc=zFouiGiS3I9XzM


 

 

 

HOMEWORK  3 :  ESCOGE  LAS PALABRAS CORRECTAS 

DE LA LISTA Y ESCRIBELAS DEBAJO DE LA IMAGEN 

CORRECTA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOPIC  4 :  SIMPLE  PAST  TENSE     (  PASADO  SIMPLE  ) 

                 

 

PASADO  SIMPLE :  EJEMPLO  1 ,  YO VI A TU HERMANO AYER 

EJEMPLO 2 :  YO TUVE CENA, VI TV POR UN MOMENTO Y LUEGO FUI A LA CAMA 

EJEMPLO  3 :  YO ESTABA CONDUCIENDO AL TRABAJO  CUANDO TUVE UN ACCIDENTE 



 

 

 

 

 

      HAPPY ----FELIZ                          HUNGRY---HAMBRIENTO 

      NURSE---ENFERMERA               BIG---GRANDE 

SAD---TRISTE     THIRSTY---SEDIENTO    TEACHER---MAESTRO ( A) 

SMALL---PEQUEÑO   EARLY---TEMPRANO    AT SCHOOL---EN LA ESCUELA 

QUIET---CALLADO    LATE---TARDE    AT HOME---EN CASA   NOISY----RUIDOSO 

RICH---RICO    SICK---ENFERMO    TIRED---CANSADO    READY---LISTO   ANGRY---ENOJADO   NERVOUS---NERVIOSO 

WHERE ( DONDE )   WHY (  POR QUE )   WHEN ( CUANDO )   WHO (  QUIEN )  THOSE ( AQUELLOS )   PEOPLE ( PERSONAS ) 

ESTOS EJEMPLOS SOLO ES PARTE DEL VERBO  TO BE  (  SER  O  ESTAR  ) 

RECORDEMOS QUE EL PRESENTE DEL VERBO TO BE  SON LAS ESTRUCTURAS  CON  (  AM—IS—ARE  ) 

Auxiliar del Pasado Simple 
 
El auxiliar que se utiliza en el pasado simple es: DID. 
 

A continuación, explicaré cuando se utiliza: 
Tanto en la forma interrogativa como en negativa se 
utiliza como auxiliar DID que es la forma pasada del verbo 
"TO DO" y acompaña al verbo principal en su forma 
infinitiva. En las negaciones puede utilizarse la forma 
contraída de DID NOT es decir: DIDN'T. 
Ejemplo: utilizaré el verbo play (jugar). 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

También es posible indicar el momento en que se desarrolla la acción para indicar el tiempo con mayor precisión: 
 

They saw the movie last night. Ellos vieron la película anoche. 

We went to London yesterday. Nosotros fuimos a Londres ayer. 
 

RECUERDA QUE DID ES EL PASADO DE DO   DOES.  

 

 

HOMEWORK  4 :   ESCRIBE LAS ORACIONES  ABAJO  EN EL PASADO SIMPLE.    

OBSERVA LA CLASE Y EJEMPLOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                     

HOMEWORK  5 :   

1 )  ESCRIBE LOS VERBOS EN LA COLUMNA 

CORRECTA REGULARES  E  IRREGULARES. 

2 )  UNE LOS VERBOS CON SU PASADO. 

 

3 )   COMPLETA LAS ORACIONES CON EL 

PASADO SIMPLE DEL VERBO EN 

PARENTESIS. 

 

4 )  COLOCA  ESTAS  ORACIONES EN 

NEGATIVAS 

 

 

NOTA :   RECUERDA LOS CAMBIOS EN LOS VERBOS REGULARES E IRREGULARES.   ESTUDIA LA CLASE Y OBSERVA 

LOS EJEMPLOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TOPIC  5 :  BEFORE----  AFTER    (   ANTES  Y  DESPUÉS  ) 

 

1. (usado para describir cuándo hacer algo) 

a. antes y después 

It is important to wash your hands before and after you eat.  Es importante lavarse las manos antes y después de 

comer. 
 
 
ADJETIVO 

2. (indica un cambio) 

a. antes y después 

A lot of before and after pictures on diet websites are fake. Muchas de las fotos "antes y después" en los sitios 

web de las dietas son falsas. 

Compare the characteristics of the 

plastic before and after recycling. 

Compara las características del 

plástico antes y después del reciclaje. 

  There were many books 

written before and after the New 

Testament. 

Hubo muchos libros escritos antes y 

después del Nuevo Testamento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.spanishdict.com/traductor/antes%20y%20despu%C3%A9s
http://www.spanishdict.com/guide/descriptive-adjectives-in-spanish
https://www.spanishdict.com/traductor/antes%20y%20despu%C3%A9s


 

HOMEWORK  6:  LLENA EN LOS ESPACIOS LAS CONJUNCIONES ( BEFORE OR AFTER )  PARA COMPLETAR LAS  

ORACIONES                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOPIC  6 :   QUANTIFIERS       (  CUANTIFICADORES ) 

 

EN EL CAMPO DE LA LINGÜÍSTICA SE CONOCE COMO “CUANTIFICADOR” A TODA PALABRA QUE DENOTE O 

INDIQUE CANTIDAD, COMO POR EJEMPLO :  TODO, MUCHO, DEMASIADO, BASTANTE, BASTANTE POCO, 

POCO, NADA etc.  

 

 

 

 

 



 

 

SOME :  UNOS CUANTOS, APROXIMADAMENTE, ALGUIEN, ALGUNO, 

ALGUN, VARIOS, CIERTO, UNAS, UNOS, ALGO, ALGUNOS, UN. 

ANY :   NINGUNO, CUALQUIERA, ALGUNO, NADIE, ALGUN, CIERTO, 

NINGÚN, NADA, TODO, CUALQUIER. 

USAMOS SOME AND ANY PARA : 

a)  PARA PREGUNTA  USAMOS ANY 

b) PARA UNA RESPUESTA POSITIVA USAMOS  SOME 

c) PARA UNA RESPUESTA NEGATIVA  USAMOS  ANY 

TIENES ALGUN DINERO ? 

SI, YO TENGO CIERTO DINERO 

NO, YO NO TENGO NINGÚN DINERO 

JUEGAS ALGUN DEPORTE ? 

SI, YO JUEGO ALGUNOS DEPORTES 

NO, YO NO JUEGO NINGÚN DEPORTE 

HAY ALGUNOS ESTUDIANTES EN EL SALON DE CLASES ? 

SI, HAY UNOS CUANTOS ESTUDIANTES EN EL SALON DE CLASES 

NO, NO HAY NINGÚN ESTUDIANTE EN EL SALON DE CLASE. 

 

 

 

 MANY—MUCHOS 

TOO MANY—DEMASIADO +  NOMBRE 

PLURAL 

EJEMPLO : 

PERSONAS,  CARROS,  DIVIDIS,  NIÑOS 

HOMBRES, EMPAREDADOS,  HORAS, 

PERIODICOS.  

PUEDES CONTAR ESTOS NOMBRES COMO 

5 CARROS,   10 PERSONAS. 

 

MUCH—MUCHOS 

TOO MUCH—DEMASIADO +  NOMBRE 

SINGULAR. 

 

 

EJEMPLOS : 

SAL,  TIEMPO,  DINERO,  DESAYUNO,  DEUDA 

 

AGUA,  AZÚCAR,  RUIDO.   NO   PUEDES CONTAR ESTOS NOMBRES  COMO  5  AGUA.  SOLO  AGUA. 

 

TOO MUCH ----   LO USAMOS  ANTES  DE  UN NOMBRE INCONTABLE 

 



 

TOO  MANY ---- LO USAMOS ANTES DE UN NOMBRE PLURAL. 

HOW  MUCH---- SE USA CON COSAS INCONTABLES 

HOW  MANY----  SE USA CON COSAS CONTABLES. 

EJEMPLOS :     HOW MUCH MONEY DO YOU HAVE ?     CUANTO DINERO  TIENES? 

                          HOW MANY FRIENDS DO TOU HAVE?     CUANTOS AMIGOS TIENES? 

 

 

ALIMENTOS :   NOMBRES CONTABLES E  INCONTABLES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  HOMEWORK  7 :  SON CONTABLES O INCONTABLES.  COLOCA EN EL ESPACIO  UNA  “U”  PARA INCONTABLE 

UNA  “C”   PARA CONTABLE 

 

 

 

 

 

 

 



 

HOMEWORK 8 :    USA HOW MUCH  O  HOW  MANY  PARA COMPLETAR LAS PREGUNTAS.OBSERVA NOMBRES  

CONTABLES E INCONTABLES 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


